
Convite à meditação/yoga

Pequeno-almoço

Workshops*

Chegada dos participantes

Check-in

Integração dos participantes

Cerimónia de abertura

    Jantar colaborativo

    Momento cultural

12h00 | 17h00

18h00 | 20h00

20h00 | 22h30

07h00 | 07h45

07h45 | 08h30

08h30 | 17h00

12h30 | 14h00

14h00 | 17h00

17h00 | 19h00

18h30 | 20h00

20h00 | 22h30
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Check-out (plenário)

Almoço (pick-up)

Aquoponia

Da Ordenha ao queijo

Paisagens Retenção de Água

Biodigestor

Forno Chileno

Pão Artesanal

Workshops*

Trail Noturno

Convite à meditação/yoga

Pequeno-almoço

Workshops*

07h00 | 07h45

07h45 | 08h30

08h30 | 13h00

12h30 | 14h00

14h00 | 16h00

13h45 | 14h30

14h45 | 16h00

16h00 | 16h45

17h00 | 18h00

18h00 | 19h00

20h00 | 23h00
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Almoço (pick-up)

Permacultura/Agricultura Biodinâmica

Caminhada Selvagem

Paisagens/Ciclos de água

Biodigestor

Forno Chileno

Jantar (Exp. gastronómica)
Momento Cultural (Jazz na Igreja)

Open Talk
Tema a Definir

Open Talk
Tema a Definir

À Conversa no Largo
Educar na Aldeia

À Conversa no Largo
Sustentabilidade Financeira nos
terrotórios e projetos no interiorJantar (Exp. gastronómica)

Momento Cultural (Rauss Tuna)

Upcycling

Convite à meditação/yoga

Pequeno-almoço

Workshops*
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Almoço (pick-up)

Permacultura/Agricultura Biodinâmica

Conservas/Fermentação

Paisagens Retenção de Água

Comunidade Energética

Muro de Pedra

Compostagem Individual/Comunitária

Recostura

07h00 | 07h45

07h45 | 08h30

08H30 | 17h00

12h30 | 14h00

14h00 | 17h00

17h00 | 19h00

20h00 | 22h30

Compotas

Conservas Cogumelos

Workshops*

Check-out (plenário)

Cerimónia de Encerramento
     Jantar (Exp. gastronómica)
     Momento Cultural

TE
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A Convite à meditação/yoga

Pequeno-almoço

Reflexão

    Caminhada

    Dinâmica de Grupo

07h00 | 07h45

07h45 | 08h30

08h30 | 13h00

13H30 | 14H30

14H30 | 16H00

1as Jornadas Imersivas para a Sustentabilidade | Vilares de Vilariça, Alfândega da Fé, 28 de outubro a 01 de novembro de 2022

Uma iniciativa iLocal - Associação para a Regeneração, Desenvolvimento e Governança das Economias Locais

*Vagas limitadas

À Conversa no Largo
Certificação Bio-Região

Almoço

Checkout Final
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https://jornadassustentabilidade.ilocal.pt

jornadas@ilocal.pt

Showcooking Chocolate

Produção de Cogumelos

Workshops*

https://facebook.com/ilocal.adl
https://instagram.com/ilocal.pt
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Sandes em pão de fermentação natural, paté de
chícharo/grão, vegetais assados, pasta de azeitona e
picles de cebola.

PRATO
Estufado de cabra em pote de ferro, no fogo.
Versão vegetal: estufado da horta em pote de ferro, no
fogo.

ENTRADA
Tábua de petiscos de conservas da região.

SOBREMESA
Bolo de amêndoa, cerejas em conserva e azeite.

Pizza fechada de fermentação natural em forno de
lenha, vegetais da época e queijo de cabra (opção
vegetal, sem queijo ou com queijo de amêndoa).

PRATO
Milhos transmontanos, cogumelos e peixe do rio.
Versão vegetal: milhos transmontanos, estufado
cremoso de cogumelos e algas da costa.

ENTRADA
Creme de cogumelos com palito de pão de castanha,
inseto e tomilho

SOBREMESA
Brownie de cogumelos, calda de castanhas, gelado de
tomilho e crumble crocante de insetos.

Sandes em pão de fermentação natural, pate de fava,
molho de hortelã e salada de couves.

PRATO
Migas com grelos, bolinhas de alheira, chutney de
maçã e raspas de chocolate de hortelã.
Versão vegetal: bolinhas de leguminosas ou alheira
vegetal.

ENTRADA
Tiborna de queijo de cabra transmontano, mel,
amêndoas e chocolate crocante de caramelo.
Versão vegetal: queijo de amêndoa curado com
chocolate negro com pimenta rosa.

SOBREMESA
Cheesecake de queijo de cabra, compota de pêra (ou
laranja) e chocolate de lavanda.
Versão vegetal: semifrio de amêndoa, compota de
pera e chocolate de lavanda.
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